EUROPA'S LAATSTE GROTE
WILDERNIS

I n de winter van 2017 start geoloog Myra de
Rooy met deze 3000 kilometer lange tocht
door Noorwegen, vanaf het zuidelijkste punt-
je bij de vuurtoren van Lindesnes tot aan de
noordelijkste punt, de Noordkaap. De trek-
tocht heeft zij in stukken geknipt en over drie
jaar uitgesmeerd. In de zomer van 2019
bereikt ze het eindpunt. In haar boek In de
lengte vertelt zij over haar belevenissen op
bevroren meren, langs prachtige watervallen
en indrukwekkende gletsjers. Door de seizoe-
nen heen neemt zij het noorderlicht waar en
beleeft zij de midzomernachtzon. Ze vertelt
over een tocht door barre winterse omstan-
digheden, vergezeld door ‘pakezel Kees, haar
slede, door de luwte van de zomers en haar
ontmoetingen met de Sami, de oorspronke-
lijke bewoners van het hoge noorden.

Het verhaal is prachtig: een solo trektocht door
extreme wildernis om je innerlijke ik verder te
ontdekken. Door het verslag heen laat De Rooy
goed zien waartoe een mens in staat is. Met
het nodige doorzettingsvermogen, het trotse-
ren van de grillige bergwereld en elementen,
slaagt ze erin vooral door te blijven gaan tot het
eindpuntin zicht is. Ze heeft haar hart gevolgd
en heeft echt gedaan wat zij wilde doen. De
schrijfstijl is prettig, hoewel de auteur haar be-
levenissen wellicht ook in een kortere versie
had kunnen opschrijven om de aandacht van de
lezer niet te laten verslappen.

(Astrid van Amerongen)

In de lengte — 3000 kilometer solo door de Noorse
bergen
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