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Rooy, Myra de

In de lengte : 3000 km solo door de Noorse
bergen

Recensie

Reisverslag van een 3000 km lange trektocht over de hele lengte van Noorwegen. De tocht
'Norge pe langs' geheten heeft tussen het zuidelijkste punt Lindesnes en de Noordkaap geen
vaststaande route. Vanwege de vele bergen en zeer dunbevolkte gebieden (tent en voedsel
meesjouwen noodzakelijk), wordt dit avontuur maar door weinigen ondernomen. Geoloog,
bergbeklimmer, schrijver en fotograaf Myra de Rooy (1957), koos voor een route door de vele
Nationale Parken (ruige natuur) en verdeelde de onderneming over drie winters (met
trekslee) en drie zomers (met rugzak) tussen 2017 en 2019. Haar onderhoudende verslag
gaat niet alleen over haar drijfveren en de fysiek uitdagende omstandigheden, maar net zo
goed over de verhalen van de mensen die ze ontmoet. Speciale aandacht gaat daarbij uit naar
het leven van de Samen, het nomadische volk in het uiterste noorden dat lang institutioneel
werd benadeeld en beknot en nog altijd tegen vooroordelen moet opboksen. Een compleet
en gelaagd verslag met veel zwart-witfoto's in de lopende tekst en meerdere katernen
kleurenfoto's. Voorin een routekaartje in zwart-wit.
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