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‘Alleen maar vrouwen? Laat me niet
lachen, dat wordt niets’, kregen Myra
de Rooy en de vijf andere vrouwen van
de eerste Nederlandse vrouwenexpe-
ditie te horen toen ze over hun prille
plan wereldkundig maakten. NRC
schreef: ‘Volgend jaar staat de eerste
Nederlandse vrouwenexpeditie (‘waar-
om lacht u?’) op het programma.” Het
AD: ‘Bergbeklimmen lijkt niets voor
vrouwen. Expedities die geschiedenis
maakten, bestonden bijna alleen uit
mannen.’ Toch vertrekken Myra de
Rooy, Frederike Bloemers, Marjolein
Meere, Janka van Leeuwen, Gerda de
Groene, en Annet Boom in 1988 naar
Nepal, om daar de meer dan 7.000 m
hoge Chamlang te beklimmen. Een top
die dan nog maar enkele keren is be-
dwongen. Een expeditie ook, die niet
zonder gevaar is. De vrouwen krijgen
te maken met ziektes, slecht weer,
doodenge lawines die voorbijrazen op
plekken waar ze net geweest zijn of
hadden kunnen zijn, gletsjerspleten,
steenslag en staalhard ijs. Maar ze
weten de top te bereiken. Hoe ze dat
doen en wat ervoor nodig is, beschrijft
Myra de Rooy in Chamlang, de eerste
Nederlandse vrouwenexpedi,itie. Een
bijna vergeten stukje klimgeschiede-
nis. De zes vrouwen waren indertijd
rolmodellen. Ze kregen, blijkt ook uit
de geciteerde artikelen in het boek,
enorm veel aandacht in de media. "Wij
voelden ons voortrekkers’, zegt Myra

de Rooy nu, 'in Nederland althans. Na
ons is er geen Nederlandse vrouwen-
expeditie meer geweest.” Een verschil
met gemengde teams is volgens De
Rooy dat tijdens het klimmen
mannelijke klimmers in die tijd vaak
het voortouw namen. ‘Het was een
bijzondere ervaring om voor, tijdens
en na de expeditie zelf beslissingen te
moeten en kunnen nemen.’

Voor het boek baseerde De Rooy zich
op oude aantekeningen en gesprekken
met haar ploeggenoten, Ze wisselt de
oude verslagen af met bespiegelingen
van nu. ‘Dit boek had ik toen niet kun-
nen schrijven’, zegt ze. ‘Als ik meteen
een verhaal had gemaakt, was het een
gewoon bergboek geworden: naar de
top en terug. Nu heb ik ervaringen toe
kunnen voegen uit onze levens na de
expeditie. Het heeft in mijn ogen meer
diepgang gekregen doordat ik uit die
latere ervaringen kon putten. Voor ons
alle zes is de expeditie een onuitwis-
bare levenservaring geweest.’

De Rooy (1957) is geoloog, schrijver,
fotograaf en bergbeklimmer. Eerder
verschenen Vrouwen in Boeddha's
Bergen (2004), Het Windpaardhuis
(2007) en Dochters van de Bergen
(2014).
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