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Topprestatie

Drieduizend kilometer solo doorde Noorse
bergen: de Amsterdamse avonturieren
bergbeklimmer Myrade Rooy (64) doorliep het
landindelengte. Nuis ereenboek. cumon
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noordelijhsts provincie van Noorwegen, Ik wilde alle seizoenen ervaren,’

Het staat er vrij achieboos. Ads Myra de Booy noim vier jaar
geleden vooneitbliky op haar tocht door Noorwegen, vat ze
it plan o orm e starten viak voordat ze zestip wand. Als
ik dan nog leef, gezand en sterk genoeg ben', schrfjil seaan
het begin van haar boek Lir de lengre, 2000 ko sofe door de
Noarse bergen.

Als ik dan nog leel

Mu, vier faar later, moet ze erom lachen. De Rooy: “Dat is
o0k vrij gedachieloos apgeschreven. Ja, [k doe Best rane
idingen op reis, maar niet omcat ik verwacht dat ik daarbi
overlijd, Het is meer leven bij de dag. Dat is meestal type-
redid Woor klimmeds, hoor; die denken oot niet daf g

weleens dood kunmen gaan als ze aan een top beginnen. [k
heb het denk ik vit het Himalaoyagebied mesgekregen.
Soms noem ik mexell cen randboedclhist. Ben echie boed -
chist beén ik rilel, nanar onwdat ik er door veel reizen naar
Tibet en Nepalen Ladakh veel in aanraking mee ben geko-
e, meem ik e wel dingen van ovier. Dit isdoar ssn voor-
bl v, 1K Ean niet @ogoed hier in Amsterdam onder ¢en
prami kormner, dan is het ook over.”

Legniffelt even envertedt over die emee keer, lang geleden,
dlan xe in Ialid@ tijdens een beklimming van een iggsand
vigl en honderden meters naar beneden kukelde, Daarlij
brak ze haar enkel en belandde 2e in het plaarselijke zie-
kenhuiz. “En daar lag ik naast iemand die ook zijn enkel
had gebroken, maar dan bij een uitglijder opde stoep.”

Hees deslea

Tach Is haar wandeltocht door Moorwegen nief sonder
gevaar. Al bij de start Bbij de vuwrtaren van Lindesnes, Lij-
dens éen pware dorm, YHgE de eordde wanrschowing. Miet
iedereen maakl dexe langealstamdswandeling al. Driedui-
wend kilometer is ver. Het i85 begin janeari, de dagen zdjn
kort en kowd. De Rooy brengt hanr nachien door in verla-
ten berghutten, of b haar tentje en skaapeak.

“Dan gersie deel heb ik wekenlang nauwelijks mensen
gezien. Het weer was slechl, de sneseuwoondities vielen
tegen en ik lep voor het eerst mel een slee, amdat ik mijn
uirrusting en elen niel ap mijn mig kon dragen. Demig kile
achter je sansbepen is pinig. O steibe stukken omhoaog
prekd 2o'm sbee ji naar achter. Maar beneden duwt fe je juis
vervasrhjk naar voren. Hij was een hinder, maar vegelijker-
Lijd 2en vriend, oemelal b2 enorm hielp in ket vervoenen van
mijn bagage "

Het is overigens niet per se daarom dat de slee een naam
krijgL. Zoals soloreizigers wel vaker menselijke eigen-
schappen woadichien aan fets romder el of leven, 2o
noeml De Rooy haar slee Kees, Maar Kees Verkerk, de
bersermde Nederandie achaatser die 2on volhaudar én
viechier was, Ze overnacht viak voor haar neis op de cam-
ping van Verkerk in Zuld-Noorwegen, legl hem het plan
wian e krijgl Ejn 2egen. De Rooy: "Hel was mesr ¢on eer-
begon aan een oude sireekgenood, uil de Hoeksche
Whaard, dan et crefren van een reisgezel. Want hoewel ik
die cerste elappse et minste aantal mensen helb gezien,
Bren K geen momen senzaam geweed. Dat ben ik noait op
mijn saloneiren.”

P
e Roay declt haar reds op. Wank ja, het is mogelijk om de
tochl in één keer te lopen, maar et moet geen wedstrijd
worden. Hoe pe het dan el aanpake? De thd nemen. om j&
heen kijken, als et kan een gijdal inslean en vooral genie-
ten. Ook van de moeilijk begaanbare, mompige tosmdra-
moerasten, of storm of mist

Wie Merge pd [angs - Noorwegen in de lenghe — aaneen-
gesloten wil lopen, krijgt re maken met tijdsdruk en i
daardoor e veel alhankeliik van allerle um&!ﬂ.l:dlghud.-.'n.
ndet fnde laarsoe plaats het weer. Dus deelt Van Booy haar
gigantische onderneming op in zes etappes, Drie reizenin
dewinter, drie i de fomes. I totaal 188 dagen wanidelen.

De Rooy: "Ik vond ber belangrijk om alle selzosnen (@
kunnen ervaren. De djiskoude omstandigheden in de win-
rer en de midzomernachl waarin de 2on nooit ondergaar™
Rifkomend voordeel: pes keer meer voorpael én terughlik-
ken. "Maar e bergen gaan is voor mij hijtanken. Ik ben

pean khuizenaar, hier in Amstendam bels ik veel veienden
enecn mooi sociaal leven, maar ndie noioe e beegte van
de bergen voel ik me ook thuis. Daar geed ik mijn moeder
de schuld van. Die was swanger van mij (oen ze de Wild-
spirze beklom, de op een na hoagsie beng in Gostenddjk. En
e wader fherste in 1949 al in 2ijn eemje op zijn sadsfiees
naardie Roardkaap, Het 5 paplepeiwerk dus, dat ik din ook
ey gaan deoien. En het gevoel je hele bestaan voor een tijd-
i im je rigzak 1e hebben, dat vind ik heerlijk.”

Des 1@ verrigseqder 18 het maudaschien wel dat ndet it
Moarse landschap - volgens De Rooy Europa’s laarste gro-
1 wildernis — het meest bl hangen na haar rels, micar de
odiimaelngen onderweg. " Dat 15 een van de absolune voar-
delen van alleen reizen: dan moeel 2 bruggen slaan. Alsje
mel een groeppe of als duo reist, ben je juist meer een

|
‘Het gevoel je hele bestaan voor
een tijdje in je rugzak te hebben,
dat vind ik heerlijk’

eilamndje Je kbunt de bergen noail 1os Zien van de lokake
bevalking, meaar ik had me nieg gereallseerd dan dat dichi
bij his, im Europa, ook 20 zou zijn. Daardooer heb ik veel
antmoetingen gehad met gelifkgestemnden. Envsoral veel
hijzonders ontmostingen metde Sami, deoorspronkedijke
bewianers van het noorden van Scandinavid. [k was verrast
doar hun eperheid. En vond het leel waandeval om ook
liun vierhasl indin boek pe Kinnen e nsen.”

Miel 2o verrassend; inalle vijl boeken die De Rooy Lol nu
teowz schreed, apelen sociale, politleke en menselijke verha-
leny een belangrijke ral. En aluijd mer de bergen als decor.
En zifzell die danr doorheen trekr,

Myra de Rooy: Inde lengte, 3000 km door de Moorss bergen,
Db, €28,96.



